
 

Nariz Tupida, Estornudos, e Hipo en Recién 

Nacidos 

Su recién nacido no puede decir lo que él o ella necesita. Esto significa que hay que prestar mucha 

atención a las señales de su bebé da. Congestión nasal, estornudos, y el hipo son algunos de estos 

síntomas. 

Congestión Narices 

Los bebés sólo pueden respirar por la nariz (no sus bocas). Así que cuando la nariz de su bebé está 

tapada con moco, es mucho más difícil para él o ella para respirar. Cuando esto sucede, utilice una 

pera de goma para limpiar la nariz de su bebé. Comprimir la bombilla antes de poner la jeringa en 

la nariz del bebé. 

                                                  

El uso de La Bombilla  

• Apriete la pera. 

• Ponga sólo la punta de la jeringa en la nariz del bebé. (NO empuje la jeringa hasta la nariz 

del bebé.) 

• Suelte la bombilla. Esto es una mierda moco de la nariz del bebé y en la jeringa. 

• NO coloque la jeringa en la nariz del bebé antes de apretar la bombilla. Si lo hace soplar el 

moco más arriba en la nariz.  
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